Краткое обоснование программы.
Программа: «Веселые пальчики» (развитие мелкой моторики)

Данный курс направлен на формирование интереса к выполнению графических упражнений, подготавливающие руку к письму, что является важной задачей подготовки ребенка к систематическому обучению в школе.

Человеческая рука начинает развиваться рано и постепенно совершенствуется в процессе разнообразной деятельности. Мышечная система руки с ее различными видами чувствительности и многообразными движениями - не только активное звено аппарата движения, но и своеобразный орган чувства.

С возрастом двигательный анализатор человека достигает высокого совершенства: человеку доступны такие тонкие и точные двигательные акты, как письмо, рисование, игра на музыкальных инструментах, речь и др., требующие дифференцированных реакций многих мышечных групп. Среди других двигательных функций движения пальцев руки имеют особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей нервной деятельности ребенка.

Зрелость мелкой моторики рук обеспечивает точность графических действий за счет мышечного контроля. Это ловкость пальцев и кистей рук, скоординированность их движений. 

Темы занятий. 
1. В огороде у Федоры

2. Собираем ягоды

3. Готовим салат

4. Варим компот

5. Большая стирка

6. Вытягиваем ленточку

7. Веселые подружки

8. Платье в горох

9. Зима

10. Лыжные палки для Вани

11. Это что за теремок

12. Это праздник Новый год

13. Хоровод зверей в лесу

14. Следы в лесу

15. Продолжи дорожку

16. Посмотри, кто спрятался в комочке?

17. Угощения для птиц

18. Защитники Отечества
19. Домик для птицы

20. Мамин праздник

21. Веселый автобус

22. Кто приехал?

23. Колеса для машин

24. Геометрическая мозаика

25. Составь из палочек

26. Собери целое

27. Все, что только захотим

28. Волшебный цветок

29. Собери цветок

30. Составь из палочек

31. Разрезные картинки

Перспективное планирование

	Месяц 
	Неделя 
	Тема 
	Дата 

	Октябрь 
	1 неделя
	В огороде у Федоры
	

	
	2 неделя
	Собираем ягоды
	

	
	3неделя
	Готовим салат
	

	
	4 неделя
	Варим компот
	

	Ноябрь 
	1 неделя
	Большая стирка
	

	
	2 неделя
	Вытягиваем ленточку
	

	
	3неделя
	Веселые подружки
	

	
	4 неделя
	Платье в горох
	

	Декабрь 
	1 неделя
	Зима
	

	
	2 неделя
	Лыжные палки для Вани
	

	
	3неделя
	Это что за теремок
	

	
	4 неделя
	Это праздник Новый год
	

	Январь 
	2 неделя
	Хоровод зверей в лесу
	

	
	3неделя
	Следы в лесу
	

	
	4 неделя
	Продолжи дорожку
	

	Февраль 
	1 неделя
	Посмотри, кто спрятался в комочке?
	

	
	2 неделя
	Угощения для птиц
	

	
	3неделя
	Защитники Отечества
	

	
	4 неделя
	Домик для птицы
	

	Март 
	1 неделя
	Мамин праздник
	

	
	2 неделя
	Веселый автобус
	

	
	3неделя
	Кто приехал?
	

	
	4 неделя
	Колеса для машин
	

	Апрель 


	1 неделя
	Геометрическая мозаика
	

	
	2 неделя
	Составь из палочек
	

	
	3неделя
	Собери целое
	

	
	4 неделя
	Все, что только захотим
	

	Май 
	1 неделя
	Волшебный цветок
	

	
	2 неделя
	Собери цветок
	

	
	3неделя
	Составь из палочек
	

	
	4 неделя
	Разрезные картинки
	


